
DEMANDE A DIEU 
 
 

DANS LES BARS TOUTE LA NUIT, JUSQU’À S’ENIVRER 
S’ÉVADER OUBLIER, NOS PEINES NOS ENNUIS 

SE FAIRE MA AL, SE DÉTRUIRE 
BLESSER LES GENS AUTOUR DE NOUS 

ET PUIS ON VEUT EN MOURIR 
DE PEUR QUE L’ON SOIT JUGÉ 

 
ON EN FAIT DES PRIÈRES, ON SUPPLIE LE  BON DIEU 

DE NOUS DONNER TOUT LE COURAGE 
DE NE PLUS CONSOMMER 

ON CONFIE, ON PRIE ON LUI DEMANDE LA SÉRÉNITÉ 
D’ACCEPTER TOUTES LES CHOSES 

QUE L’ON NE PEUT CHANGER 
 

PRENDRE SOIN DE SOI, SE PARDONNER 
SURTOUT APPRENDRE À S’AIMER 

VOILÀ LE CHOIX QUE NOUS D’VONS FAIRE 
POUR CHANGER TOUTE NOTRE VIE 
LAISSER DERRIÈRE, NOTRE PASSÉ 

ET NE PAS SE DÉCOURAGER 
FAUT TOUJOURS ALLER DE L’AVANT 

ET NE VIVRE QU’UNE JOURNÉE À LA FOIS 
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